
Nuestros servicios

Terapia y medicación para la familia  
y el individuo

Ofrecemos terapia de 

juego para el individuo  

y para la familia con un 

consejero profesional 

certifi cado. Esto se 

combina con una 

evaluación de los 

medicamentos hecha  

por un psiquiatra de 

niños. Si la medicación  

es necesaria, será cuidadosamente administrada 

por nuestro personal médico periódicamente.

Grupos terapéuticos

En las sesiones de terapia de grupo, nuestro 

Grupo de diversión familiar ofrece a las familias 

la oportunidad de aprender y practicar juntos 

técnicas de juego. Este grupo ayuda a los niños 

a expresarse, a la vez que incrementa la unidad 

familiar y ayuda a crear recuerdos positivos  

de la infancia.

Grupos educativos

Además ofrecemos grupos educativos y de apoyo. 

En nuestro grupo Ser padres de un niño con una 

enfermedad mental, padres y cuidadores se unen 

a otros para darse apoyo y educarse acerca de los 

desafíos específi cos que implica ser padres de un 

niño con una enfermedad mental.

También ofrecemos Crianza de los niños tenaces, 

que se trata de una serie de clases que ayuda a 

familias con niños de tres a ocho años a enfrentar 

los desafíos de dar una guía consistente y efectiva 

como padres.

 

Servicios para la niñez 
temprana e infantes

•	 Terapia Individual y terapia  
de familia

•	 Medicamentos

•	 Grupos terapéuticos

•	 Grupos educativos

•	 Para la guardería y la escuela— 
servicios de observación, 
seguimiento y evaluación  
gratuitos

    ¡Niños y familias 
            sanas son  
      nuestra meta!

Servicios para la 
niñez temprana 

e infantes

Salud conductual 
y mental para 

niños menores 
de seis años 

y sus familias

Servicios para la niñez temprana e infantes es un  
programa de Arapahoe/Douglas Mental Health Network.

Nuestro personal está 

entrenado en el modelo 

de terapia Touchpoints. 

Consideramos cada 

fase de desarrollo del 

niño — así como la 

fortaleza de los padres 

— para maximizar el 

crecimiento emocional 

y conductual.

Servicios para la  
niñez tempranae infantes
Dos sucursales a su servicio:

Inverness 

155 Inverness Drive West 

Suite 110 

Englewood, CO  80112

Littleton (Southwood) 

61 West Davies Avenue 

Littleton, CO  80120

Para ver los programas educativos actuales, 

visite admhn.org

Para mayor información 
y citas, llame:  
303 730 8858
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  ¡Sí, trabajamos  
           con niños
pequeños también!

Preguntas que los padres y 
cuidadores hacen a menudo...

¿A qué edad los niños pueden comenzar  
a recibir ayuda?

Los niños pueden recibir benefi cios desde muy 

temprana edad. La evaluación acerca de la fase de 

desarrollo de un niño y una consulta con los padres 

puede ayudar a éstos a asistir a sus niños de 

manera que puedan favorecer y desarrollar 

las habilidades que necesitan.

Mi niño, ¿es “normal?”

Todo padre se pregunta esto, así que, relájese. 

Cada niño es único; un terapeuta puede ayudarlo 

a saber si su 

niño alcanza 

los objetivos en 

su desarrollo al 

mismo paso que 

otros niños de 

su misma edad.

Mi niño, 
¿realmente necesita medicación?

Nuestros terapeutas tienen el conocimiento 

necesario como para valerse de la historia familiar, 

de evaluaciones y de sus observaciones para 

determinar si un niño debe ser derivado a un 

psiquiatra para evaluar la medicación. 

¿Puedo estar presente mientras mi niño recibe  
la terapia? 

Sí. Puede ser de ayuda que los padres permanezcan 

durante una parte o la totalidad de la sesión. 

Mientras que los terapeutas son una ayuda 

temporaria, los padres son una ayuda para toda  

la vida.

¿Dónde puedo recibir respuesta a mis preguntas?

Terapia familiar e individual, así como los grupos 

educativos, pueden ayudarlo a aprender sobre el 

desarrollo y comportamiento actual de su hijo, y a 

saber qué esperar en el futuro. Usted puede aprender 

acerca del éxito escolar y qué hacer para ayudar en 

este punto.

¿Qué es la terapia 
de juego?

Los niños utilizan 

juegos y juguetes 

del mismo modo 

que los adultos 

utilizan el discurso y las palabras. La terapia de juego 

permite que los niños se comuniquen por medios que 

les son cómodos. Los terapeutas propician la salida de 

sentimientos, pensamientos y experiencias a través 

del juego, de manera que el niño pueda encarar las 

cosas de un modo que él pueda comprender. Los 

padres pueden participar en el juego, haciendo que 

los niños se sientan escuchados por sus padres y 

aprendan a comunicarse mejor con su familia. 

Servicios para la niñez temprana  
e infantes
Dos sucursales a su servicio:

Inverness 

155 Inverness Drive West, Suite 110 

Englewood, CO  80112

Littleton (Southwood) 

61 West Davies Avenue 

Littleton, CO  80120

Para mayor información   
y citas, llame 303 730 8858

Ofrecemos servicios gratuitos  
a la comunidad.

Arapahoe/Douglas Mental Health 

Network ofrece apoyo para familias de 

niños pequeños en nuestras ofi cinas así 

como en la comunidad. Trabajamos con 

otras organizaciones, agencias y escuelas 

para fomentar la salud mental de nuestra 

comunidad:

•	Head Start

•	TriCounty Health

•	The Village Preschool

•	Escuelas privadas y públicas

•	Distritos escolares

•	Guardería

•	Pediatras/oficinas de pediatría

Estos servicios son gratuitos. ¿Es un 

profesional que busca servicios 

complementarios de observación de la salud 

mental, detección y/o evaluación para su 

clase o centro de cuidado infantil? Por favor, 

llame al 303 797 9426.

Arapahoe/Douglas  
Mental Health Network

ofrece servicios  
para la niñez temprana  
e infantes a niños  
menores a seis años  
y sus familias.

admhn.org

   Las familias son  
            el corazón  
                 de nuestra    
       comunidad.


